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Nhieu ngd6i hut thuoc la khong biet moi t66ng quan gita hut thuoc la va chéng mu. Dang pho
bien nhat cua chéng mu do hut thuoc la gay ra la suy thoai fiiem vang lien quan fien tuoi gia.*

Suy thoai fiiem vang (AMD) lien quan fien tuoi gia la mot chéng benh tac fiong vao fiiem vang, la
phan trung tam cua vong mac 6 phia sau mat bao fiam tho giac cho cong viec hang ngay nho lai
xe, fioc sach bao va nhan dien ngé6i quen. Chéng benh gay mat tho 16¢ trung tam khong fiao
ngddc fivdc.? Thong thodng chéng benh nay lien quan fien qua trinh lao hoa va chu yeu tac fiong
vao nhéng ngddi tren 50 tuoi.

Suy thoai fliem vang lien quan fien tuoi gia la mot chéng benh tiem tien va hien nay khong co lieu
phap fie chda trd chong benh nay.** Yeu to rui ro co the phong ngda quan trong nhat fid6c biet
trong qua trinh phat trien cua chdng benh suy thoai fiiem vang lien quan fien tuoi gia va tieu thu
thuoc la.>®

Nhdng ng6di fiang nghien thuoc la co rui ro phat trien suy thoai fiiem vang lien quan fien tuoi gia
nhieu gap 4 lan so voi nhéng ngdoi da téng hut thuoc la hoac nhéng ngddi khong hut thuoc la.>®
Ng060i hut thuoc la co the phat trien chdng benh khoang 10 nam s6m hon so voi ngddi khong thuoc
la."’

So nam ban hut thuoc la va so fiieu thuoc ban hut lam tang rui ro phat trien suy thoai filem vang
lien quan fien tuoi gia.*®®

Co khoang 150.600 ng6di Uc bb chéng suy thoai fliem vang lien quan fien tuoi gia.10 Ngodi ta 66¢
tinh rang hut thuoc la gay ra hoac gop phan vao khoang 20% chéng mu méi trong ngd6i tren 50
tuoi.’

Trong nhieu trédng hdp, suy thoai filem vang lien quan fien tuoi gia co the phong ngda bang cach
loai bo thuoc la.?2 Neu ban bo thuoc la, rui ro ban phat trien chéng benh suy thoai fiiem vang lien



guan fien tuoi gia cang giam neu ban cang bo thuoc la lau hén. 20 nam sau khi bo thuoc la, rui ro
cua ban se t66ng té nhd mot ng66i chda he hut thuoc la."***

Cung co mot so bang chdng gia tang rui ro bo suy thoai filem vang lien quan fien tuoi gia 6 ngd6i
khong hut thuoc phai hit thé khoi thuoc la mot cach thu fiong.?

Hut thuoc la cung tang rui ro ban gap phai mot so van fie ve mat nh6 benh fiuc thuy tinh the. Benh
fuc thuy tinh the la van fie thuy tinh the t6 nhien trong sang bi van fiuc.” Ket qua la, 166ng anh
sang xuyen qua giam va hinh anh khong the hoi tu thich hdp tren vong mac cua mat. >*? Benh fiuc
thuy tinh the la mot nguyen nhan hang fiau khac cua chéng mu va ngd6i hut thuoc la co kha nang
phat trien benh fiuc thuy tinh the cao hén 2 fien 3 lan so v6i ngd6i khong hut thuoc la.*®

So nam ban hut thuoc la va so fiieu thuoc la hut tang rui ro phat trien benh fiuc thuy tinh the.*>****

Quyet fiinh bo ? Ne fi66c trd giup, hay noi chuyen vdi Bac st hay dooc sé cua ban, hay goi Quitline
so 131 848 hoac xem fita chz Web www.quitnow.info.au.
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Huit thudc 14 12 nguyén nhan chd y&u ctia bénh tim.' Hai dang chinh trong bénh dong
mach vanh & tim 12 suy tim va viém hong.> XJ ctng dong mach 13 van dé chinh trong
bénh dong mach vanh.'? X¢ cling dong mach x4y ra khi c6 dong mach co hep va tic
nghén lam gidm lugng m4u cung ciAp va ludng oxy kém theo, trong khip co thé. P pé
c6 thém thdng tin vé xo cling dong mach hdy xem bdo cdo Hiit thudc ld lam tdc nghén
dong mach.

Ngudi hit thudc 14 bi suy tim nhiéu hon, nhitng con suy tim lién ti€p va viém hong
(khodng 20 Ian bi viém hong nhiéu hon) so v6i ngudi khong hit thude 14. Ngudi hiit
thudc 14 ciing ¢6 con suy tim & tudi tré hon nhiéu so v6i ngudi khong hit thudc 14.*

Ngudi hit thudc 14 c6 kha ning dé chét vé bénh dong mach vanh 4 [an nhiéu hon so
v6i ngudi khong hit thudc 14.> S6 nim ban hiit thudc 14 va s& di€u thudc 14 ban hit
lam ting nguy cd nay.'

Ngoai tdc dung cia hiit thudc 14 ddi v6i xd cling dong mach, mdi Ian ban hit thudc 14

(du chi 1a mot di€u thudc) ban 1am cho tim ban phdi lam viéc ning nhoc hon vi :

e Nhip tim gia tdng

e Gidm ham ludng oxy chuyén chd trong mau — véi mdi [an hit khéi thude 14 vao,
oxy bi thay th& biing carbon monoxide (CO) va khi khéc.

e Giam ngin han huyét 4p "*

C6 khodng 355.600 ngudi Uc véi bénh dong mach vanh nim 2001. Bénh dong mach

vanh 12 nguyén nhén t& vong don 1& 16n nhat tai Uc. Py ciing 12 nguyén nhan phd

bi&n nhat gay t& vong dot ngdt.” Niam 2004, c¢6 24.576 ti vong tai Uc do bénh dong

mach vanh gdy ra. Bénh nay 12 nguyén nhin cta 18,5% tit ca trudng hgp ti vong.’



Mot con suy tim c¢6 thé nguy hiém dén tinh ménh va 4 trong 10 ngudi Uc chét trong
vong 1 ndm sau khi bi mdt co suy tim.>®

B4 thudc 14 s& gidm kha ning ban phat trién bénh tim. Sau mot nim khong hiit thudc
14 rdi ro bi bénh tim ctia ban giam bdt mot nira. MuGi 1dm ndm sau khi ngirng hut
thudc 14 rii ro bi bénh tim ctia ban s& tuong ty nhu trudng hdp mdt ngudi khong hiit
thudc.>’

Ngay ca khi ban da c6 bénh tim, ngirng hit thudc 14 1a diéu don gidn quan trong nhat
ban c6 thé 1am dé gidm nguy co ban bj thém bénh dong mach vanh.®

Rui ro bi bénh dong mach khong gidm khi hit thudc 14 ¢6 ham Iugng héc in thap hoic
ham lugng nicotine thap hon 14 so véi thudc 14 binh thudng.’

Hiit thudc trong gia dinh ciing c¢6 kha ning tdc dong vao sic khoé clia ngudi than.
Ngudi khong hit thudc 14 song vdéi ngudi hit thude 14 ¢6 nguy cd gia ting khodng 25%
dén 30% bi bénh déng mach vanh ciing nhu ti vong vi suy tim."”'

Quyét dinh béd ? D€ dudgc trg gitip, hdy néi chuyén véi Bic sihay dugc si clia ban, hdy
goi Quitline s6 131 848 hoic xem dia chi Web www.quitnow.info.au.
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Hut thudc 14 gdy ra da s6 trudng hgp ung thu phdi '. K&t qua 1a ung thu phdi 1a
dang d& phong ngira nhat trong sd ti vong vi ung thu 2

Tai Uc, hit thudc 14 giy ra 89 % ti vong vi ung thu phdi & nam gidi va 70 % & nit
gi6i’. Ngudi hiit thudc d& phat trién ung thu phdi gdp 20 an nhiéu hon ngudi khong
hiit thudc 14 '

Tai Uc, ung thu phd bi€n nhat gy ra t& vong  nam 1 ung thu phdi va phd bién thit

hai & nit gidi . Nam 2001, c6 8.275 ti vong vi ung thu phdi (4.657 nam va 2.382
ni¥). Con s6 ndy biing gin 20 % tat c4 ti vong vi ung thu trong nim dé.’>

Tudi bit dau hiit thuc 4nh hudng dén rii ro phat trién ung thu phdi. Ngudi ta bit
dau hit thudc & tudi cang tré, rii ro phét trién ung thu phdi vé sau s& cang cao. *’

- ~ N A PN DN . z s R Re 8 4
Hut thudc cang lau va cang nhiéu, rii ro phat tri€n ung thu phoi cang cao. =0

Cung c6 bing ching la ngudi hidt thudc véi nhitng bénh phdi khdc nhu bénh nghén
phdi man tinh (COPD), ¢6 nhiéu rii ro hon s& phat trién ung thu phéi.”

Huit thudc 14 ¢6 it hic in khong gidm rii ro phét trién ung thu phdi.'
Rii ro ban bi ung thu phdi s& gidm dén 50 % mudi ndm sau khi ban bd thudc 14."



Bé thudc 14 & tudi nao ciing c6 ich, tuy nhién, rdi ro gidm nhiéu nhit & nhitng ngudi
(S

bé thudce 14 s6m’

Khéi thudc 14 clia ngudi khdc c6 thé gdy ung thu phdi cho ngudi khong hiit thudc 14.
Ngudi khong hit thudc 14 phai hit khéi thudc 14 clia ngudi khdc & nha hodc & ndi
1am viéc ¢6 rii ro bi ung thu phéi ting 20-30 %. "*

Quyét dinh bé ? D€ dudgc trg gitip, hdy néi chuyén véi Bic si hay dugc si clia ban,
hay goi Quitline s& 131 848 hoic xem dia chi Web www.quitnow.info.au.
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Hut thudc 14 12 nguyén nhan chi y&u giy xuit huyét ndo. '* Ngudi hit thudc 14 d& bi
xudt huy&t ndo gap bon I4n so v6i ngudi khong hit thudce 14°. Rai ro nay dic biét cao &
ngudi tre”. Ngudi khong hit thudc 14 séng chung v6i ngudi hit thudc 14 ciing d& bi xuét
huyét nio °.

Xuat huyé&t ndo x3y ra khi mot mach mdu cung cidp huyét cho nio dot ngdt bi tic
nghén (xudt huyé&t ndo vdi thi€u mau cuc bd) hoic chdy mdu (xuit huyét ndo chdy
mdu) *. Piéu ndy c6 két qud mot phan ndo chét dan va giy ra mat chic ning ca phin
nio nay. Xuit huyét nio c6 kha ning din dén tf vong hoic tdc dong 1én cic chifc ning
nhu chuyén dong ctia mot phin co thé, thi luc, kha ning nudt thifc dn va thong tin *°.

Xuat huyét ndo chdy mdu thudng 1a két quéa xo ciing dong mach trong dong mach cdnh
va nhdnh ctia dong mach nay 6 Xo ciing dong mach khi c6 co hep va nghén dong
mach 1am gidm lugng mau cung cap, va lugng oxy c6 dudc, trong khip co thé . Huat
thudc 14 dudc biét 12 gép phan lam phat trién xo ciing dong mach. Ban cang hiit nhiéu
thudc 14, xd citng dong mach canh® cang phat trién manh va rii ro xuét huyét ndo cang
16n°.

Mot s6 ngudi phdi trdi qua mot con thi€u mau cuc bo chuyén ti€p (Transient ischaemic
attack — TIA) tru6c khi xudt huy€t ndo. Nhitng con thi€u médu cuc bo chuyén ti€p TIA
doi khi duoc goi la mot con xuit huyét nio nho va la du hiu quan trong cua mgt con
x{it huyt nao *°. Mot con thi€u mau cuc bd chuyén tiép gy ra nhiing triéu ching tam
thdi giong xuit huyét nio khong dé lai nhitng dau hiéu ton dong. Mot trong ba ngudi
tirng bi thi€u



mdu cuc bd chuyén ti€p TIA sé ti€n tdi xuat huyét ndo vad mot ngudi khdc trong ba
ngudi s& bi lai thi€u méu cuc bo chuyén ti€p TIA. *°

Xuit huyét ndo 12 nguyén nhan t vong don 1& 16n nhat thd hai tai Uc. Nam 2004,
12.041 ngudi t& vong (9,1 % tit cd s6 ngudi chét) vi nguyén nhan xudt huyét ndo. '* C6
khodng 40.000 — 48.000 vu xudt huyé&t ndo & ngudi Uc mdi name *° va khodng mot
phin ba ngudi s& chét trong vong mot nim sau khi bi xuat huyét ndo.”>"

Nim 2003, c¢6 khodng 346.700 ngudi Uc tirng bi xudt huyét ndo. Trong s& ngudi nay,
282.600 c6 khuyét tat.

Rdi ro clia ban bi xuit huyé&t ndo gidm khi ban bd hit thudc 14. Tir 5 d€n 15 nim sau
khi bd thudc 14, rli ro ban bi xuit huyét ndo sé tuong ty nhu ddi v6i ngudi khong hiit
thudc 14.”

Ban ciing nén tham khdo Bdo cdo Hiit thudc ld gdy tdc nghén dong mach dé c6 thém
thong tin vé x0 ciing dong mach.

Quyét dinh bd ? Pé dudc trg gitip, hdy néi chuyén vdi Béc si hay dudc si clia ban, hay
goi Quitline s6 131 848 hoic xem dia chi Web www.quitnow.info.au.
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Mt trude goéi thudce 14 Miit sau géi thudc la
(Tiéu biéu) (Tiéu biéu)

Huit thudc 14 khi mang thai gidm ting trudéng va sitc khde ctlia tré so sinh va ting nguy co phat
sinh bi&n chitng va chitng bénh cho ngudi me va tré so sinh. Tré so sinh clia nhitng ngudi me hit
thudc 14 khi mang thai ¢6 nhiéu rii ro bi dé non, trong lugng khi sinh thap, thai chét va ti vong
cao & tré so sinh.' Hiit thudc 14 khi mang thai ciing c6 kha ning tac dong vao qué trinh phat trién
phdi ciia tré so sinh 1am ting nguy cd gip phai nhiéu vin dé sic khde."”

Nicotine va nhitng héa chat khdc trong khéi thudc 14 dugc truyén qua cho thai nhi qua rau.
Nicotine 1am cho mach mau co thit lai 1am gidm lugng oxy dua dén thai nhi,' nicotine déng gép
quan trong cho céc trudng hgp trong lugng khi sinh thdp.’ Ngudi me hiit thudc ciing truyén
nicotine cho con khi nudi con biing sita me.*

Nhiing nghién cttu ctia Uc cho thay ring nam 2003, d6i vdi nhitng thai nhi c6 me hit thudc 14,
kha ning sinh thi€u thang 12 60 % cao hon thai nhi ctia nhitng ngudi me khong hiit thudc 14.° Hit
thudc 14 trong bat cit giai doan ndo trong thai k¥ ting rdi ro dé non.’

Nim 2003, thai nhi clia nhitng ngudi me hit thudc c6 trong lugng khi sinh thap hai [an dé hon
thai nhi ctia nhitng ngudi me khong hit thudc.’ Trung binh, tré sd sinh do nhitng ngudi me hit
thudc 14 sinh ra c6 trong Iugng 200 gr thap hon tré sd sinh clia nhitng ngudi me khong hit thudc.”
Trong lugng thap khi sinh 12 nguyén nhan hang dau gay ti vong & tré s sinh * va 12 mot y&u &
rlii ro quan trong cho mot s& van dé vé siic khde va bién chitng & tré so sinh va tré em.’

Nhitng ngudi me hiit thudc 14 dé€ ¢6 thai chét 50 % nhiéu hon so vdi nhitng ngudi me khong hiit
thudc.’ Rii ro nay dudng nhu chiu dnh hudng ctia nhitng bién chitng trong rau do hiit thudc 14
gdy ra, phdi hop véi qua trinh ting trudng khong binh thudng clia thai do hit thudc 14 gay ra.’



Nhitng ngudi me hiit thudc 14 d€ c6 thai chét 50 % nhiéu hon so v6i nhitng ngudi me khong hiit
thudc.” Rii ro nay dudng nhu chiu 4nh hudng clia nhitng bién chiing trong rau do hiit thudc 14
gdy ra, phdi hop véi qud trinh ting trudng khong binh thudng ciia thai do hit thudc 14 gay ra.’

Ngoadi ra, tré sd sinh do me hiit thudc 14 sinh ra tru6c hodc sau khi sinh dé& chét gap ba Ian vi hoi
chitng tré so sinh chét dot ngdt (Sudden Infant Death Syndrome — SIDS)."?

Mot s6 tac dung dai han vé stic khde 1én qua trinh phat trién tré em c¢6 me hiit thudc 14, bao
gom:
e Dijtng — ting 4 I4n rdi ro bi di ¢ng da liic 18 thang tudi.’
e Huyét 4p cao hon & tudi thi€u nhi.’
e R{iloan ho hap & tré em nhu hen suyén va thd phi pho .
e Nguy cd bi béo phi § tudi thi€u nhi * cho dé&n tudi mdi 16n °. Theo mot cudc nghién citu
gan day, tré em Uc c¢6 me hiit thudc 14 khi mang thai d& béo phi & tudi 13-19, hon
khodng 42 % so v6i con c¢6 me khong hit thudc khi mang thai.®’

Ngoai viéc trdnh hdt thudc 14 khi mang thai, mot diéu cling quan trong ddi vdi phu nif mang thai
12 trdnh khéi thudc 14 st dung roi vi khéi nay c6 kha ning gy thiét hai cho thai nhi. Ngudi me
hit phai khéi thudc 14 st dung roi c6 thé dé non va c6 con so sinh trong lugng thap. C6 bing
chiing gia ting 12 rdi ro mot s6 ung thu & tré em ting do k&t qua phai hit thé khéi thudc 14 st
dung roi khi mang thai. Nhitng cudc nghién cttu khdc tré em ¢ b hiit thudc 14 ¢6 rdi ro gia ting
s& phat trién ung thu & tré em, c6 thé 1a do két qua thiét hai giy ra cho tinh tring cda ngudi
cha.?

0 Uc, khodng 20 % phu nit bio cdo riing ho hit thudc 14 khi mang thai va/hoic khi cho con bi.®
B4 hiit thudc 14 trudc khi hodc trong khi mang thai, va trdnh hit thé khéi thudc 14 st dung roi,
s& c6 tdc dung duong tinh vao sifc khde clia ngudi me ciing nhu clia thai nhi. Diéu nay ciing sé
gidm kha niing c6 nhitng van dé stic khde cia dia tré sau khi sinh.

Quyét dinh bd ? P& dugc trg gitp, hiy néi chuyén véi Bic si hay dudgc si clia ban, hdy goi
Quitline s& 131 848 hoic xem dia chi Web www.quitnow.info.au.
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SMOKING IS ADDICTIVE
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When you smoke you inhale the drug nicotine. In a
short time you can find it difficult to control how much
moke or to guit smoking. people don't
@ thay are depandent on t until they try

You CAN quit smokin
your doctor or pharm
www.gquitnow.info.au

Mat trédc goi thuoc la Mat tré6c goi thuoc la
(Tieu bieu) (Tieu bieu)

Nicotine la chat gay nghien trong khoi thuoc la. Chat nay hien dien trong la thuoc la va khi
mot fAieu thuoc la Aid6c cham len, nicotine td la thuoc la fidéc ngdodi hut thuoc hit vao véi khoi
thuoc la. Nicotine vao dong mau thong qua hai la phoi va fiat t6i nao trong vong 10 giay sau
khi hit vao. Nguy c6 phat trien so le thuoc sau khi phai hit thé khoi thuoc la 16n hon rui ro phat
trien s6 le thuoc sau khi sé dung cocaine, ré6u hay can sa.*

Ng60i bat fiau hut thuoc vao tuoi 13-19 de tré nen nghien thuoc la suot fidi hén nhdng ngooi
hut thuoc la lan fiau khi fia tré6ng thanh. Mac du fia so thanh thieu nien méi 16n tin rang ho se
khong hut néa trong vong 5 nam sau khi khéi s6, fien nam 18 tuoi, 2/3 to y tiec fia hut thuoc la
va fia thé bo hut thuoc la.? Nghien cou gan fiay tren fiong vat cho thay thanh thieu nien té 13-
19 tuoi fiac biet nhay cam v6i tac dung cua nicotine va kha nang nghien nicotine co the tang
cao neu hut thuoc la khdi s8 trong tuoi nien thieu.’

Hut thuoc la la mot hanh vi phéc tap, voi thoi gian se tré nen fiac biet bo buoc. Nicotine gay
thay fioi trong ket cau va chdc nang cua nao tao ra fiong thdi ca nhong kinh nghiem dédng
tinh, nhd cam giac hdng phan, thoai mai va cai thien fio tap trung, cung nhéng trieu chéng
thoai trao am tinh, nhé nong nay , bon chon, de cau gat, lo au, tap trung yeu kem. Se rat kho
phan tach tac dung cua nicotine voi s6 giai toa nhdng trieu chéng thoai trao am tinh.

Kich thich khéi fiau mot ng66i hut thuoc la nhan thay khi nicotine fat tdi nao, nhanh chong
phai md khi nicotine fi6dc phan phoi trong khap c6 the va chuyen hoa. Méc nicotine giam



khéi fiong trieu chdng thoai trao, vdi c6éng fio tang trong khi mdc nicotine tiep tuc giam. Hut
them mot fiieu thuoc giam nhe trieu chdng thoai trao nhéng chz trong mot thoi gian ngan khi
maoc nicotine khdi s6 giam lan néa. Thay fioi moc nicotine trong mau trong mot ngay co nghda
la ng6di hut chu yeu nghiem thay trang thai thoai trao cua nicotine.

Tac dung doéng tinh va am tinh cua nicotine tang c66ng hanh vi hut thuoc la. S6 tang c66ng
nay xay ra voi moi hdi thuoc la hit vao — neu hut mot bao thuoc la hay hén moi ngay, fiieu nay
se xay ra hang tram lan moi ngay va hang tram ngan lan moi nam.Qua qua trinh nay hanh vi
tim kiem, cham va hut thuoc la trd thanh co c6u va gop phan vao nhu cau bat buoc phai hut.4

Nghien thuoc la fidéc xem la gom co hai roi loan xac filnh ve mat y khoa — s6 le thuoc vao
nicotine va thoai trao cua nicotine.

Le thuoc vao nicotine la s6 dung lien tuc thuoc la mac du co ket qua am tinh cua viec s6 dung
nay. No nghiem trong cua sé le thuoc vao nicotine thay foi trong so ngoi hut thuoc la, dan
fien nhdng ng6oi hut thuoc la le thuoc nhieu phai hut fiieu thuoc thd nhat cua ho nhanh chong
luc len Ai6dng moi buoi sang.’ Thoai trao cua nicotine co fiac tréng la nhdng trieu chéng nong
nay, bon chon, de cau gat, lo au, tap trung yeu kem.

Kha nang dung nap tac dung cua nicotine phat trien khi s6 dung thuoc la lien tiep va do vay,
mdoc tieu thu tang vi théi gian nhdng chz tao ra nhéng tac dung t66ng fioi nhe so vdi khi khdi
s6 hut thuoc la,°

Mac du co s6 nhan théc rang cac loai thuoc la “nhe va diu” va co “ham 166ng nicotine/hac in
thap™ la s6 16a chon lanh manh, nhéng théc te khong phai nho vay. Nhéng ngddi hut thuoc la
fia chuyen sang cac loai thuoc la “nhe va diu” va co “ham 166ng nicotine/hac in thap” nham

giam 166ng nicotine hap thy, co khuynh hédng bu trd cho ham 166ng nicotine giam bang cach
hut sau hén va tich céc hon trong muc fiich fat fiddc lieu nicotine yeu cau.’” Vi mot ngddi hut
thuoc la co the hut thuoc la tich céc hdn, ngdi hut thuoc la co the t6 hap thu nhong 166ng cao
hoén chat fioc hai trong khoi thuoc la.

Quyet fiinh bo ? Ne fivoc trd giup, hay noi chuyen vdi Bac st hay dédc si cua ban, hay goi
Quitline so 131 848 hoac xem fida chz Web www.quitnow.info.au.
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Khéi thudc 14 12 mot hdn hgp hon 4000 héa chit, nhidu chat trong s& d6 nguy hai cho cd thé con
ngudi. ' T4t cd sdn phdm thudc 14 hidt chuyén nhitng lugng dang ké héa chit doc hai cho ngudi st
dung va nhitng ngudi phai hit phai khéi thudc 14 ho thé ra.

Khéi thudc 14 1a sy phoi hgp giita :
e Dong khéi chinh — khéi do ngudi hiit thude 14 hit vao;
e Dong khéi phu — khéi tir dau mdi di€u thudc 14 da cham: va
e Dong khéi thudc 14 sit dung roi — khéi thude 14 ngudi khdc thd ra cong véi dong khéi phu.

Trong s6 hon 4000 héa chat hién dién trong khéi thude 14, ¢6 60 thit da nhan dién 1a héa chat gay
ung thu, 11 trong s& d6 dugc biét 1a gdy ung thu & ngudi va 8 c6 kha ning gy ung thu & ngudi. '

Nhitng héa chit gy ung thu trong khéi thudc 14 gom c6 :

e Benzene;

e 2-naphthylamine;
4-aminobiphenyl;
Chromium;
Cadmium;

Vinyl chloride;
Ethylene Oxide;
Arsenic;
Beryllium;

Nikel; va

e Polonium-2 10. '?



Hoéa chit doc hai trong khéi thudc 14 gom c6 :
e Nicotine — tdc nhan giy nghién trong khéi thudc 14;
e Formaldehyde — sit dung dé bdo quin tiéu ban phong thi nghiém;
e Ammonia — st dung dé rira ron nha ciu;
e Hydrogen Cyanide — sit dung trong thudc doc trir chudt;
e Carbon monoxide — tim thdy trong khi thi xe hoi;
e Hic in — chat bui trong khéi thudc 14;
e Toluene — c6 trong chit lam lodng son;
e Phenol — sit dung trong phan bén. '*

Nhitng héa chat bi xem nhu ddc hai vi ching c6 tic dong nghiém trong 1&n co thé con ngudi.
Thidu :
e Hydrogen cyanide, carbon monoxide va hic in gay ra, hoic lién k&t v6i bénh tim mach va
nhitng bénh nghén phdi bénh man tinh; ' va
e Ammonia va formaldehyde gay kich thich mit, miii va hong cting nhitng van dé ho hap
khdc.

Hoéa chat hién dién trong dong khéi chinh, dong khéi phu va dong khéi thudc 14 sit dung roi tuong
ty nhy nhau; tuy nhién, 56 lugng nhitng héa chat hién dién khdc nhau. Dong khéi phu thong thudng
c6 nhiét do thap hon va diéu kién khéc so v6i dong khéi chinh, vi vay, dong khéi phu c6 ham lugng
nhiéu doc t6 cao hon trong dong khéi chinh.’

Véi khodng mot ngudi khong hiit thudc 14 chét do hit khéi clia ngudi khdc trong 8 ngudi hit thudc 14
ché&t vi nhitng chiing bénh lién quan dén hit thudc 14 ¢, khong phai ngac nhién 1a dong khéi thudc 14
stt dung roi dudc néu 1a mot chat gy ung thu & ngudi dugc biét dén (tic nhan giy ung thw). > Hon
thé nita, khodng mot nita nhitng ngudi hit thudc 14 thudng xuyén s& chét vi nhitng chiing bénh lién
quan dén hit thudc 14 va c6 tudi tho dy tinh gidm khodng 13 d&€n 16 nim so v6i ngudi khong hiit
thudc. 7

Quyét dinh bd ? PE€ dugce trg gitip, hdy néi chuyén véi Béc si hay dugc si cda ban, hiy goi Quitline
s6 131 848 hoic xem dia chi Web www.quitnow.info.au.
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