
 
 

HUÙT THUOÁC LAÙ LAØ NGUYEÂN NHAÂN GAÂY MUØ 
 

  
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
 

Nhieàu ngöôøi huùt thuoác laù khoâng bieát moái töông quan giöõa huùt thuoác laù vaø chöùng muø. Daïng phoå 
bieán nhaát cuûa chöùng muø do huùt thuoác laù gaây ra laø suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø.1 

Suy thoaùi ñieåm vaøng (AMD) lieân quan ñeán tuoåi giaø laø moät chöùng beänh taùc ñoäng vaøo ñieåm vaøng, laø 
phaàn trung taâm cuûa voõng maïc ôû phía sau maét baûo ñaûm thò giaùc cho coâng vieäc haøng ngaøy nhö laùi 
xe, ñoïc saùch baùo vaø nhaän dieän ngöôøi quen. Chöùng beänh gaây maát thò löïc trung taâm khoâng ñaûo 
ngöôïc ñöôïc.2 Thoâng thöôøng chöùng beänh naøy lieân quan ñeán quaù trình laõo hoaù vaø chuû yeáu taùc ñoäng 
vaøo nhöõng ngöôøi treân 50 tuoåi. 

Suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø laø moät chöùng beänh tieäm tieán vaø hieän nay khoâng coù lieäu 
phaùp ñeå chöõa trò chöùng beänh naøy.3,4 Yeáu toá ruûi ro coù theå phoøng ngöøa quan troïng nhaát ñöôïc bieát 
trong quaù trình phaùt trieån cuûa chöùng beänh suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø vaø tieâu thuï 
thuoác laù.2,5 

Nhöõng ngöôøi ñang nghieàn thuoác laù coù ruûi ro phaùt trieån suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø 
nhieàu gaáp 4 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi đa ̃ töøng huùt thuoác laù hoaëc nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác laù.5,6 
Ngöôøi huùt thuoác laù coù theå phaùt trieån chöùng beänh khoaûng 10 naêm sôùm hôn so vôùi ngöôøi khoâng thuoác 
laù.1,7 

Soá naêm baïn huùt thuoác laù vaø soá ñieáu thuoác baïn huùt laøm taêng ruûi ro phaùt trieån suy thoaùi ñieåm vaøng 
lieân quan ñeán tuoåi giaø.1,8,9 

Coù khoaûng 150.600 ngöôøi UÙc bò chöùng suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø.10 Ngöôøi ta öôùc 
tính raèng huùt thuoác laù gaây ra hoaëc goùp phaàn vaøo khoaûng 20% chöùng muø môùi trong ngöôøi treân 50 
tuoåi.6 

Trong nhieàu tröôøng hôïp, suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø coù theå phoøng ngöøa baèng caùch 
loaïi boû thuoác laù.2 Neáu baïn boû thuoác laù, ruûi ro baïn phaùt trieån chöùng beänh suy thoaùi ñieåm vaøng lieân
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quan ñeán tuoåi giaø caøng giaûm neáu baïn caøng boû thuoác laù laâu hôn. 20 naêm sau khi boû thuoác laù, ruûi ro 
cuûa baïn seõ töông töï nhö moät ngöôøi chöa heà huùt thuoác laù.1,9,11 

Cuõng coù moät soá baèng chöùng gia taêng ruûi ro bò suy thoaùi ñieåm vaøng lieân quan ñeán tuoåi giaø ôû ngöôøi 
khoâng huùt thuoác phaûi hít thôû khoùi thuoác laù moät caùch thuï ñoäng.8 

Huùt thuoác laù cuõng taêng ruûi ro baïn gaëp phaûi moät soá vaán ñeà veà maét nhö beänh ñuïc thuûy tinh theå. Beänh 
ñuïc thuûy tinh theå laø vaán ñeà thuûy tinh theå töï nhieân trong saùng bò vaån ñuïc.2 Keát quaû laø, löôïng aùnh 
saùng xuyeân qua giaûm vaø hình aûnh khoâng theå hoäi tuï thích hôp treân voõng maïc cuûa maét. 2,12 Beänh ñuïc 
thuûy tinh theå laø moät nguyeân nhaân haøng ñaàu khaùc cuûa chöùng muø vaø ngöôøi huùt thuoác laù coù khaû naêng 
phaùt trieån beänh ñuïc thuûy tinh theå cao hôn  2 ñeán 3 laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù.13 

Soá naêm baïn huùt thuoác laù vaø soá ñieáu thuoác laù huùt taêng ruûi ro phaùt trieån beänh ñuïc thuûy tinh theå.12,14,15 

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, haõy goïi Quitline 
soá 131 848 hoaëc xem ñòa chæ Web www.quitnow.info.au. 
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HUÙT THUOÁC LAÙ LAØ NGUYEÂN NHAÂN GAÂY BEÄNH TIM 
 

  
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
Maët sau goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
 

Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân chuû yeáu cuûa beänh tim.1 Hai daïng chính trong beänh  ñoäng 
maïch vaønh ôû tim laø suy tim vaø vieâm hoïng.2  Xô  cöùng ñoäng maïch laø vaán ñeà chính trong 
beänh ñoäng maïch vaønh.1,2 Xô cöùng ñoäng maïch xaûy ra khi coù ñoäng maïch co heïp vaø taéc 
ngheõn laøm giaûm löôïng maùu cung caáp vaø löôïng oxy keøm theo, trong khaép cô theå. 3 Ñeå 
coù theâm thoâng tin veà xô cöùng ñoäng maïch haõy xem baùo caùo Huùt thuoác laù laøm taéc ngheõn 
ñoäng maïch. 

Ngöôøi huùt thuoác laù bò suy tim nhieàu hôn, nhöõng côn suy tim lieân tieáp vaø vieâm hoïng 
(khoaûng 20 laàn bò vieâm hoïng nhieàu hôn) so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù. Ngöôøi huùt 
thuoác laù cuõng coù côn suy tim ôû tuoåi treû hôn nhieàu so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù.4 

Ngöôøi huùt thuoác laù coù khaû naêng deã cheát veà beänh ñoäng maïch vaønh 4 laàn nhieàu hôn so 
vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù.3  Soá naêm baïn huùt thuoác laù vaø soá ñieáu thuoác laù baïn huùt 
laøm taêng nguy cô naøy.1 

Ngoaøi taùc duïng cuûa huùt thuoác laù ñoái vôùi xô cöùng ñoäng maïch, moãi laàn baïn huùt thuoác laù 
(duø chæ laø moät ñieáu thuoác) baïn laøm cho tim baïn phaûi laøm vieäc naëng nhoïc hôn vì : 
• Nhòp tim gia taêng 
• Giaûm haøm löôïng oxy chuyeân chôû trong maùu – vôùi moãi laàn hít khoùi thuoác laù vaøo, 

oxy bò thay theá baèng carbon monoxide (CO) vaø khí khaùc.   
• Giaûm ngaén haïn huyeát aùp 1,4 

Coù khoaûng 355.600 ngöôøi UÙc vôùi beänh ñoäng maïch vaønh naêm 2001. Beänh ñoäng maïch 
vaønh laø nguyeân nhaân töû vong ñôn leû lôùn nhaát taïi UÙc. Ñaây cuõng laø nguyeân nhaân phoå 
bieán nhaát gaây töû vong ñoät ngoät.2 Naêm 2004, coù 24.576 töû vong taïi UÙc do beänh ñoäng 
maïch vaønh gaây ra. Beänh naøy laø nguyeân nhaân cuûa 18,5% taát caû tröôøng hôïp töû vong.5
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Moät côn suy tim coù theå nguy hieåm ñeán tính meänh vaø 4 trong 10 ngöôøi UÙc cheát trong 
voøng 1 naêm sau khi bò moät cô suy tim.2,6 

Boû thuoác laù seõ giaûm khaû naêng baïn phaùt trieån beänh tim. Sau moät naêm khoâng huùt thuoác 
laù ruûi ro bò beänh tim cuûa baïn giaûm bôùt moät nöûa. Möôøi laêm  naêm sau khi ngöøng huùt 
thuoác laù ruûi ro bò beänh tim cuûa baïn seõ töông töï nhö tröôøng hôïp moät ngöôøi khoâng huùt 
thuoác.3,7 

Ngay caû khi baïn  ñaõ coù beänh tim, ngöøng huùt thuoác laù laø ñieàu ñôn giaûn quan troïng nhaát 
baïn coù theå laøm ñeå giaûm nguy cô baïn bò theâm beänh ñoäng maïch vaønh.8 

Ruûi ro bò beänh ñoäng maïch khoâng giaûm khi huùt thuoác laù coù haøm löôïng haéc ín thaáp hoaëc 
haøm löôïng nicotine thaáp hôn laø so vôùi thuoác laù bình thöôøng.3 

Huùt thuoác trong gia ñình cuõng coù khaû naêng taùc ñoäng vaøo söùc khoeû cuûa ngöôøi thaân. 
Ngöôøi khoâng huùt thuoác laù soáng vôùi ngöôøi huùt thuoác laù coù nguy cô gia taêng khoaûng 25% 
ñeán 30% bò beänh ñoäng maïch vaønh cuõng nhö töû vong vì suy tim.1,9,10 

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, haõy 
goïi Quitline soá 131 848 hoaëc xem ñòa chæ Web www.quitnow.info.au. 
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HUÙT THUOÁC LAÙ GAÂY UNG THÖ PHOÅI 
 

  
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
Maët sau goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
 
Huùt thuoác laù gaây ra ña soá tröôøng hôïp ung thö phoåi 1. Keát quaû laø ung thö phoåi laø 
daïng deã phoøng ngöøa nhaát trong soá töû vong vì ung thö 2 
 

Taïi UÙc, huùt thuoác laù gaây ra 89 % töû vong vì ung thö phoåi ôû nam giôùi vaø 70 % ôû nöõ 
giôùi3. Ngöôøi huùt thuoác deã phaùt trieån ung thö phoåi gaáp 20 laàn nhieàu hôn ngöôøi khoâng 
huùt thuoác laù 1  
 

Taïi UÙc, ung thö phoå bieán nhaát gaây ra töû vong ôû nam laø ung thö phoåi vaø phoå bieán thöù 
hai ôû nöõ giôùi . Naêm 2001, coù 8.275 töû vong vì ung thö phoåi (4.657 nam vaø 2.382 
nöõ). Con soá naøy baèng gaàn 20 % taát caû töû vong vì ung thö trong naêm ñoù.3 

 

Tuoåi baét ñaàu huùt thuoác aûnh höôûng ñeán ruûi ro phaùt trieån ung thö phoåi. Ngöôøi ta baét 
ñaàu huùt thuoác ôû tuổi caøng treû, ruûi ro phaùt trieån ung thö phoåi veà sau seõ caøng cao. 4,5 
 

Huùt thuoác caøng laâu vaø caøng nhieàu, ruûi ro phaùt trieån ung thö phoåi caøng cao. 4,5,6 
 

Cu ̃ng coù baèng chöùng la ̀ ngöôøi huùt thuoác vôùi nhöõng beänh phoåi khaùc nhö beänh ngheõn 
phoåi maïn tính (COPD), coù nhieàu ruûi ro hôn seõ phaùt trieån ung thö phoåi.5 
 

Huùt thuoác laù coù ít haéc ín khoâng giaûm ruûi ro phaùt trieån ung thö phoåi.1 
Ruûi ro baïn bò ung thö phoåi seõ giaûm ñeán 50 %  mười năm sau khi baïn boû thuoác laù.1
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Boû thuoác laù ôû tuoåi naøo cuõng coù ích, tuy nhieân, ruûi ro giaûm nhieàu nhaát ôû nhöõng ngöôøi 
boû thuoác laù sôùm.5  

Khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc coù theå gaây ung thö phoåi cho ngöôøi khoâng huùt thuoác laù. 
Ngöôøi khoâng huùt thuoác laù phaûi hít khoùi thuoác laù cuûa ngöôøi khaùc ôû nhaø hoaëc ôø nôi 
laøm vieäc coù ruûi ro bò ung thö phoåi taêng 20-30 %. 7,8 

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, 
haõy goïi Quitline soá 131 848 hoaëc xem ñòa chæ Web www.quitnow.info.au. 
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HUÙT THUOÁC LAÙ TAÊNG GAÁP ÑOÂI RUÛI RO XUAÁT HUYEÁT NAÕO 
 

  
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
Maët sau goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 

Huùt thuoác laù laø nguyeân nhaân chuû yeáu gaây xuaát huyeát naõo. 1,2 Ngöôøi huùt thuoác laù deã bò 
xuaát huyeát naõo gaáp boán laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt thuoác laù3. Ruûi ro naøy ñaëc bieät cao ôû  
ngöôøi treû2. Ngöôøi khoâng huùt thuoác laù soáng chung vôùi ngöôøi huùt thuoác laù cuõng deã bò xuaát 
huyeát naõo 3. 

Xuaát huyeát naõo xaûy ra khi moät maïch maùu cung caáp huyeát cho naõo ñoät ngoät bò taéc 
ngheõn (xuaát huyeát naõo vôùi thieáu maùu cuïc boä) hoaëc chaûy maùu (xuaát huyeát naõo chaûy 
maùu) 4. Ñieàu naøy coù keát quaû  moät phaàn naõo cheát daàn vaø gaây ra maát chöùc naêng cuûa phaàn 
naõo naøy. Xuaát huyeát naõo coù khaû naêng daãn ñeán töû vong hoaëc taùc ñoäng leân caùc chöùc naêng 
nhö chuyeån ñoäng cuûa moät phaàn cô theå, thò löïc, khaû naêng nuoát thöùc aên vaø thoâng tin 4,5. 

Xuaát huyeát naõo chaûy maùu thöôøng laø keát quaû xô cöùng ñoäng maïch trong ñoäng maïch caûnh 
vaø nhaùnh cuûa ñoäng maïch naøy 6, Xô cöùng ñoäng maïch khi coù co heïp vaø ngheõn ñoäng 
maïch  laøm giaûm löôïng maùu cung caáp, vaø löôïng oxy coù ñöôïc, trong khaép cô theå  7.  Huùt 
thuoác laù ñöôïc bieát laø goùp phaàn laøm phaùt trieån xô cöùng ñoäng maïch. Baïn caøng huùt nhieàu 
thuoác laù, xô cöùng ñoäng maïch caûnh8 caøng phaùt trieån maïnh vaø ruûi ro xuaát huyeát naõo caøng 
lôùn 9. 

Moät soá ngöôøi phaûi traûi qua moät côn thieáu maùu cuïc boä chuyeån tieáp (Transient ischaemic 
attack – TIA) tröôùc khi xuaát huyeát naõo. Những côn thieáu maùu cuïc boä chuyeån tieáp TIA 
đôi khi được go ̣i la ̀ mô ̣t cơn xuaát huyeát naõo nho ̉ va ̀ la ̀ dấu hiê ̣u quan trọng cu ̉a một cơn 
xuất huyê ́t na ̃o 4,5. Moät côn thieáu maùu cuïc boä chuyeån tieáp gaây ra  nhöõng trieäu chöùng taïm 
thôøi gioáng xuaát huyeát naõo khoâng ñeå laïi nhöõng daáu hieäu toàn ñoïng. Moät trong ba ngöôøi 
töøng bò thieáu 
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maùu cuïc boä chuyeån tieáp TIA seõ tieán tôùi xuaát huyeát naõo vaø moät ngöôøi khaùc trong ba 
ngöôøi seõ bò laïi thieáu maùu cuïc boä chuyeån tieáp TIA. 4,5 

Xuaát huyeát naõo laø nguyeân nhaân töû vong ñôn leû lôùn nhaát thöù hai taïi UÙc. Naêm 2004, 
12.041 ngöôøi töû vong (9,1 % taát caû soá ngöôøi cheát) vì nguyeân nhaân xuaát huyeát naõo. 10 Coù 
khoaûng 40.000 – 48.000 vuï xuaát huyeát naõo ôû ngöôøi UÙc moãi name 4,5 vaø khoaûng moät 
phaàn ba ngöôøi seõ cheát trong voøng moät naêm sau khi bò xuaát huyeát naõo. 5,11 

Naêm 2003, coù khoaûng 346.700 ngöôøi UÙc töøng bò xuaát huyeát naõo. Trong soá ngöôøi naøy, 
282.600 coù khuyeát taät. 4 

Ruûi ro cuûa baïn bò xuaát huyeát naõo giaûm khi baïn boû huùt thuoác laù. Töø 5 ñeán 15 naêm sau 
khi boû thuoác laù, ruûi ro baïn bò xuaát huyeát naõo seõ töông töï nhö ñoái vôùi ngöôøi khoâng huùt 
thuoác laù. 7 

Baïn cuõng neân tham khaûo Baùo caùo Huùt thuoác laù gaây taéc ngheõn ñoäng maïch ñeå coù theâm 
thoâng tin veà xô cöùng ñoäng maïch.  

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, haõy 
goïi Quitline soá 131 848 hoaëc xem ñòa chæ Web www.quitnow.info.au. 
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HUÙT THUOÁC LAÙ GAÂY NGUY HAÏI CHO THAI  NHI 
 

  
Maët tröôùc goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
Maët sau goùi thuoác laù 

(Tieâu bieåu) 
 

Huùt thuoác laù khi mang thai giaûm taêng tröôûng vaø söùc khoûe cuûa treû sô sinh vaø taêng nguy cô phaùt 
sinh bieán chöùng vaø chöùng beänh cho ngöôøi meï vaø treû sô sinh. Treû sô sinh cuûa nhöõng ngöôøi meï huùt 
thuoác laù khi mang thai coù nhieàu ruûi ro bò ñeû non, troïng löôïng khi sinh thaáp, thai cheát vaø töû vong 
cao ôû treû sô sinh.1 Huùt thuoác laù khi mang thai cuõng coù khaû naêng taùc ñoäng vaøo quaù trình phaùt trieån 
phoåi cuûa treû sô sinh laøm taêng nguy cô gaëp phaûi nhieàu vaán ñeà söùc khoûe.1,2 

Nicotine vaø nhöõng hoùa chaát khaùc trong khoùi thuoác laù ñöôïc truyeàn qua cho thai nhi qua rau. 
Nicotine laøm cho  maïch maùu co thaét laïi laøm giaûm löôïng oxy ñöa ñeán thai nhi,1 nicotine ñoùng goùp 
quan troïng cho caùc tröôøng hôïp troïng löôïng khi sinh thaáp.3 Ngöôøi meï huùt thuoác cuõng truyeàn 
nicotine cho con khi nuoâi con baèng söõa meï.4 

Nhöõng nghieân cöùu cuûa UÙc cho thaáy raèøng naêm 2003, ñoái vôùi nhöõng thai nhi coù meï huùt thuoác laù, 
khaû naêng sinh thieáu thaùng laø 60 % cao hôn thai nhi cuûa nhöõng ngöôøi meï khoâng huùt thuoác laù.5 Huùt 
thuoác laù trong baát cöù giai ñoaïn naøo trong thai kyø taêng ruûi ro ñeû non.3 

Naêm 2003, thai nhi cuûa nhöõng ngöôøi meï huùt thuoác coù troïng löôïng khi sinh thaáp hai laàn deã hôn 
thai nhi cuûa nhöõng ngöôøi meï khoâng huùt thuoác.5 Trung bình, treû sô sinh do nhöõng ngöôøi meï huùt 
thuoác laù sinh ra coù troïng löôïng 200 gr thaáp hôn treû sô sinh cuûa nhöõng ngöôøi meï khoâng huùt thuoác.5 
Troïng löôïng thaáp khi sinh laø nguyeân nhaân haøng ñaàu gaây töû vong ôû treû sô sinh 4 vaø laø moät yeáu toá 
ruûi ro quan troïng cho moät soá vaán ñeà veà söùc khoûe vaø bieán chöùng ôû treû sô sinh vaø treû em.3 

Nhöõng ngöôøi meï huùt thuoác laù deã coù thai cheát 50 % nhieàu hôn so vôùi nhöõng ngöôøi meï khoâng huùt 
thuoác.5 Ruûi ro naøy döôøng nhö chòu aûnh höôûng cuûa nhöõng bieán chöùng trong rau do huùt thuoác laù 
gaây ra, phoái hôïp vôùi quaù trình taêng tröôûng khoâng bình thöôøng cuûa thai do huùt thuoác laù gaây ra.3 
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Nhöõng ngöôøi meï huùt thuoác laù deã coù thai cheát 50 % nhieàu hôn so vôùi nhöõng ngöôøi meï khoâng huùt 
thuoác.5 Ruûi ro naøy döôøng nhö chòu aûnh höôûng cuûa nhöõng bieán chöùng trong rau do huùt thuoác laù 
gaây ra, phoái hôïp vôùi quaù trình taêng tröôûng khoâng bình thöôøng cuûa thai do huùt thuoác laù gaây ra.3 

Ngoaøi ra, treû sô sinh do meï huùt thuoác laù sinh ra tröôùc hoaëc sau khi sinh deã cheát gaáp ba laàn vì hoäi 
chöùng treû sô sinh cheát ñoät ngoät (Sudden Infant Death Syndrome – SIDS).1,2 

Moät soá taùc duïng daøi haïn veà söùc khoûe leân quaù trình phaùt trieån treû em coù meï huùt thuoác laù, bao 
goàm: 

• Dò öùng – taêng 4 laàn ruûi ro bò dò öùng da luùc 18 thaùng tuoåi.3 
• Huyeát aùp cao hôn ôû tuoåi thieáu nhi.3 
• Roái loaïn hoâ haáp ôû treû em nhö hen suyeãn vaø thôû phì phoø .3 
• Nguy cô bò beùo phì ôû tuoåi thieáu nhi 3 cho ñeán tuoåi môùi lôùn 6. Theo moät cuoäc nghieân cöùu 

gaàn ñaây, treû em UÙc coù meï huùt thuoác laù khi mang thai deã beùo phì ôû tuoåi 13-19,  hôn 
khoaûng 42 % so vôùi con coù meï khoâng huùt thuoác khi mang thai.6,7 

Ngoaøi vieäc traùnh huùt thuoác laù khi mang thai, moät ñieàu cuõng quan troïng ñoái vôùi phuï nöõ mang thai 
laø  traùnh khoùi thuoác laù söû duïng roài vì khoùi naøy coù khaû naêng gaây thieät haïi cho thai nhi. Ngöôøi meï 
hít phaûi khoùi thuoác laù söû duïng roài coù theå ñeû non vaø coù con sô sinh  troïng löôïng thaáp. Coù baèng 
chöùng gia taêng laø ruûi ro moät soá ung thö ôû treû em taêng do keát quaû phaûi hít thôû khoùi thuoác laù söû 
duïng roài khi mang thai. Nhöõng cuoäc nghieân cöùu khaùc treû em coù boá huùt thuoác laù coù ruûi ro gia taêng 
seõ phaùt trieån ung thö ôû treû em, coù theå laø do keát quaû thieät haïi gaây ra cho tinh truøng cuûa ngöôøi 
cha.2 

ÔÛ UÙc, khoaûng 20 % phuï nöõ baùo caùo raèng hoï huùt thuoác laù khi mang thai vaø/hoaëc khi cho con buù.8 
Boû huùt thuoác laù tröôùc khi hoaëc trong khi mang thai, vaø traùnh hít thôû  khoùi thuoác laù söû duïng roài,  
seõ coù taùc duïng döông tính vaøo söùc khoûe cuûa ngöôøi meï cuõng nhö cuûa thai nhi. Ñieàu naøy cuõng seõ 
giaûm khaû naêng coù nhöõng vaán ñeà söùc khoûe cuûa ñöùa treû sau khi sinh. 

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, haõy goïi 
Quitline soá 131 848 hoaëc xem ñòa chæ Web www.quitnow.info.au. 
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Nicotine laø chaát gaây nghieän trong khoùi thuoác laù. Chaát naøy hieän dieän trong laù thuoác laù vaø khi 
moät ñieáu thuoác laù ñöôïc chaâm leân, nicotine töø laù thuoác laù ñöôïc ngöôøi huùt thuoác hít vaøo vôùi khoùi 
thuoác laù. Nicotine vaøo doøng maùu thoâng qua hai laù phoåi vaø ñaït tôùi naõo trong voøng  10 giaây sau 
khi hít vaøo. Nguy cô phaùt trieån söï leä thuoäc sau khi phaûi hít thôû khoùi thuoác laù lôùn hôn ruûi ro phaùt 
trieån söï leä thuoäc  sau khi söû duïng cocaine, röôïu hay caàn sa.1 

Ngöôøi baét ñaàu huùt thuoác vaøo tuoåi 13-19 deã trôû neân nghieän thuoác laù suoát ñôøi hôn nhöõng ngöôøi 
huùt thuoác laù laàn ñaàu khi ñaõ tröôûng thaønh. Maëc duø ña soá thanh thieáu nieân môùi lôùn tin raèng hoï seõ 
khoâng huùt nöõa trong voøng 5 naêm sau khi khôûi söï, ñeán naêm 18 tuoåi, 2/3 toû yù tieác ñaõ huùt thuoác laù 
vaø ñaõ thöû  boû huùt thuoác laù.2 Nghieân cöùu gaàn ñaây treân ñoäng vaät cho thaáy thanh thieáu nieân töø 13-
19 tuoåi ñaëc bieät nhaïy caûm vôùi taùc duïng cuûa nicotine vaø khaû naêng nghieàn nicotine coù theå taêng 
cao neáu huùt thuoác laù khôûi söï trong tuoåi nieân thieáu.3 

Huùt thuoác laù laø moät haønh vi phöùc taïp, vôùi thôøi gian seõ trôû neân ñaëc bieät boù buoäc. Nicotine gaây 
thay ñoåi trong keát caáu vaø chöùc naêng cuûa naõo taïo ra ñoàng thôøi caû nhöõng kinh nghieäm  döông 
tính, nhö  caûm giaùc höng phaán, thoaûi maùi vaø caûi thieän ñoä taäp trung, cuøng nhöõng trieäu chöùng 
thoaùi traøo aâm tính, nhö noùng naûy , boàn choàn, deã caùu gaét, lo aâu, taäp trung yeáu keùm. Seõ raát khoù 
phaân taùch taùc duïng cuûa nicotine vôùi söï giaûi toûa nhöõng trieäu chöùng thoaùi traøo aâm tính. 

Kích thích khôûi ñaàu moät ngöôøi huùt thuoác laù nhaän thaáy khi nicotine ñaït tôùi naõo, nhanh choùng  
phai môø khi nicotine ñöôïc phaân phoái trong khaép cô theå vaø chuyeån hoùa. Möùc nicotine giaûm
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khôûi ñoäng trieäu chöùng thoaùi traøo, vôùi cöôøng ñoä taêng trong khi möùc nicotine tieáp tuïc giaûm. Huùt 
theâm moät ñieáu thuoác giaûm nheï trieäu chöùng thoaùi traøo nhöng chæ trong moät thôøi gian ngaén khi 
möùc nicotine khôûi söï giaûm laàn nöõa.  Thay ñoåi möùc nicotine trong maùu trong moät ngaøy coù nghóa 
laø  ngöôøi huùt chuû yeáu  nghieäm thaáy traïng thaùi thoaùi traøo cuûa nicotine.  

Taùc duïng döông tính vaø aâm tính cuûa nicotine taêng cöôøng haønh vi huùt thuoác laù. Söï taêng cöôøng 
naøy xaûy ra vôùi moãi hôi thuoác laù hít vaøo – neáu huùt moät bao thuoác laù hay hôn moãi ngaøy, ñieàu naøy 
seõ xaûy ra haøng traêm laàn moãi ngaøy vaø haøng traêm ngaøn laàn moãi naêm.Qua quaù trình naøy haønh vi 
tìm kieám, chaâm vaø huùt thuoác laù trôû thaønh coá cöïu vaø goùp phaàn vaøo nhu caàu  baét buoäc phaûi huùt.4 

Nghieän thuoác laù ñöôïc xem laø goàm coù hai roái loaïn  xaùc ñònh veà maët y khoa – söï leä thuoäc vaøo 
nicotine vaø thoaùi traøo cuûa nicotine.1 

Leä thuoäc vaøo nicotine laø söû duïng lieân tuïc thuoác laù maëc duø coù keát quaû aâm tính cuûa vieäc söû duïng 
naøy. Ñoä nghieâm troïng cuûa söï leä thuoäc vaøo nicotine thay ñoåi trong soá ngöôøi huùt thuoác laù, daãn 
ñeán nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù leä thuoäc nhieàu phaûi huùt ñieáu thuoác thöù nhaát cuûa hoï  nhanh choùng 
luùc leân ñöôøng moãi buoåi saùng.5 Thoaùi traøo cuûa nicotine coù ñaëc tröng  laø nhöõng trieäu chöùng noùng 
naûy, boàn choàn, deã caùu gaét, lo aâu, taäp trung yeáu keùm. 

Khaû naêng dung naïp taùc duïng cuûa nicotine phaùt trieån khi söû duïng thuoác laù lieân tieáp vaø do vaäy, 
möùc tieâu thuï taêng vôùi thôøi gian nhöng chæ taïo ra nhöõng taùc duïng töông ñoái nheï so vôùi khi khôûi 
söï huùt thuoác laù,6  

Maëc duø coù söï nhaän thöùc raèng caùc loaïi thuoác laù “nheï vaø dòu” vaø coù “haøm löôïng nicotine/haéc iùn 
thaáp” laø söï löïa choïn laønh maïnh, nhöng thöïc teá khoâng phaûi nhö vaäy. Nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù  
ñaõ chuyeån sang caùc loaïi thuoác laù “nheï vaø dòu” vaø coù “haøm löôïng nicotine/haéc iùn thaáp” nhaèm 
giaûm löôïng nicotine haáp thu ̣, coù khuynh höôùng buø tröø cho haøm löôïng nicotine giaûm baèng caùch 
huùt saâu hôn vaø tích cöïc hôn trong muïc ñích  ñaït ñöôïc lieàu nicotine yeâu caàu.7 Vì moät ngöôøi huùt 
thuoác laù coù theå huùt thuoác laù tích cöïc hôn, ngöôøi huùt thuoác laù coù theå töï haáp thu nhöõng löôïng cao 
hôn chaát ñoäc haïi trong khoùi thuoác laù. 
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Khoùi thuoác laù laø moät hoãn hôïp hôn 4000 hoùa chaát, nhieàu chaát trong soá ñoù nguy haïi cho cô theå con 
ngöôøi. 1 Taát caû saûn phaåm thuoác laù huùt chuyeån nhöõng löôïng ñaùng keå hoùa chaát ñoäc haïi cho ngöôøi söû 
duïng vaø nhöõng ngöôøi phaûi hít phải khoùi thuoác laù hoï thôûû ra.  

Khoùi thuoác laù laø söï phoái hôïp giöõa : 
• Doøng khoùi chính – khoùi do ngöôøi huùt thuoác laù hít vaøo; 
• Doøng khoùi phuï – khoùi töø ñaàu moãi ñieáu thuoác laù ñaõ chaâm: vaø 
• Doøng khoùi thuoác laù söû duïng roài – khoùi thuoác laù ngöôøi khaùc thôû ra coäng vôùi doøng khoùi phuï. 

Trong soá hôn 4000 hoùa chaát hieän dieän trong khoùi thuoác laù,  coù 60 thöù ñaõ nhaän dieän laø hoùa chaát gaây 
ung thö, 11 trong soá ñoù ñöôïc bieát laø gaây ung thö ôû ngöôøi vaø 8 coù khaû naêng gaây ung thö ôû ngöôøi. 1 

Nhöõng hoùa chaát gaây ung thö trong khoùi thuoác laù goàm coù : 
• Benzene; 
• 2-naphthylamine; 
• 4-aminobiphenyl; 
• Chromium; 
• Cadmium; 
• Vinyl chloride; 
• Ethylene Oxide; 
• Arsenic; 
• Beryllium; 
• Nikel; vaø  
• Polonium-2 10. 1,2 
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Hoùa chaát ñoäc haïi  trong khoùi thuoác laù goàm coù : 
• Nicotine – taùc nhaân gaây nghieän trong khoùi thuoác laù; 
• Formaldehyde – söû duïng ñeå baûo quaûn tieâu baûn phoøng thí nghieäm;  
• Ammonia – söû duïng ñeå röûa roïn nhaø caàu; 
• Hydrogen Cyanide – söû duïng trong thuoác ñoäc tröø chuoät; 
• Carbon monoxide – tìm thaáy trong khí thaûi xe hôi; 
• Haéc ín – chaát buïi trong khoùi thuoác laù; 
• Toluene – coù trong chaát laøm loaõng sôn; 
• Phenol – söû duïng trong phaân boùn. 1,2 

Nhöõng hoùa chaát bò xem nhö ñoäc haïi vì chuùng coù taùc ñoäng nghieâm troïng leân cô theå con ngöôøi.       
Thí duï : 

• Hydrogen cyanide, carbon monoxide vaø haéc ín gaây ra, hoaëc lieân keát vôùi beänh tim maïch vaø 
nhöõng beänh ngheõn phoåi beänh maïn tính; 1 vaø 

• Ammonia vaø formaldehyde gaây kích thích maét, muõi vaø hoïng cuøng nhöõng vaán ñeà hoâ haáp 
khaùc.4 

Hoùa chaát hieän dieän trong doøng khoùi chính, doøng khoùi phuï vaø doøng khoùi thuoác laù söû duïng roài töông 
töï nhö nhau; tuy nhieân, soá löôïng nhöõng hoùa chaát hieän dieän khaùc nhau. Doøng khoùi phuï thoâng thöôøng 
coù nhieät ñoä thaáp hôn vaø ñieàu kieän khaùc so vôùi doøng khoùi chính, vì vaäy, doøng khoùi phuï coù haøm löôïng 
nhieàu ñoäc toá  cao hôn trong doøng khoùi chính.5 

Vôùi khoaûng moät ngöôøi không huùt thuoác laù cheát do hít khoùi cuûa ngöôøi khaùc trong 8 ngöôøi huùt thuoác laù 
cheát vì nhöõng chöùng beänh lieân quan ñeán huùt thuoác laù 6, khoâng phaûi ngaïc nhieân laø doøng khoùi thuoác laù 
söû duïng roài ñöôïc neâu laø moät chaát gaây ung thö ôû ngöôøi ñöôïc bieát ñeán (taùc nhaân gaây ung thö). 5 Hôn 
theá nöõa, khoaûng moät nöûa những ngöôøi huùt thuoác laù thöôøng xuyeân seõ cheát vì nhöõng chöùng beänh lieân 
quan ñeán huùt thuoác laù vaø coù tuoåi thoï döï tính giaûm khoaûng 13 ñeán 16 naêm so vôùi ngöôøi khoâng huùt 
thuoác. 7,8 

Quyeát ñònh boû ? Ñeå ñöôïc trôï giuùp, haõy noùi chuyeän vôùi Baùc só hay döôïc só cuûa baïn, haõy goïi Quitline 
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